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APL GUIDE

KONTAKT: AMANDA.RONSEN@ASTAR.SE

TIPS OCH TRIX INFOR LETANDET

-TANK PA ATT VARA UTE | TID!

Prioritera det personliga moétet. Ett fysiskt mdte ger dig battre mojligheter till
att gbra ett starkt och varaktigt intryck, sarskilt nar du kan anvanda rést och
kroppssprak (genom att kombinera detta fangar du lattare foretagets
uppmarksamhet och intresse). Vill du lara dig mer om kroppssprak? Mejla mig!
Ringer du forst - tank pa att félja upp med ett sms och bekrafta besdket. Mail
ar bra vid uppfdljning nar ni har traffats eller talats vid.

Lis pa om foretaget i forvidg. Att vara palast visar att du &r serids, engagerad
och respekterar arbetsgivarens tid - samt 6kar dina chanser att gbéra ett positivt
intryck och framstd som professionell. Arbetsgivare ldgger |lattare marke till
praktikanter som ar motiverade och visar genuint intresse féor verksamheten.

Tips pa omraden att fundera kring: Vad ar féretagets huvudsakliga fokus eller
verksamhetsomrade? Har féretaget flera kontor eller arbetsplatser i landet?
Samarbetar man mellan orterna? Hur stort &r foretaget? Kommer du fa arbeta
med olika uppgifter, eller &r rollen mer inriktad pa en specifik typ av arbete?
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Visar du intresse far du dven en béttre forstaelse fér bade arbetsplatsen och
arbetsuppgifterna. Det hjdlper dig dven att avgéra om du kan trivas och
utvecklas dar - samtidigt som ger du féretaget en bild av att du &r en person
som passar in och &r vard att satsa pa. Blir du inte kvar pa féretaget hjélper blir
det istdllet en vardefull referens for framtida ansékningar.
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Sociala medier - har du ett Instagram- eller Facebookkonto dar du
dokumenterar dina projekt, eller en LinkedIn-profil som féretag kan ta del av?

CV och/eller personligt brev - att presentera dig sjalv och dina kunskaper pa
detta satt som saljer in dig som person. Tar du med ett CV vid besdket ar det
l[attare att inte gldbmmas bort.

[

Ditt CV bor rymmas pa hdogst en A4-sida och innehalla dina kontaktuppgifter
och personlig information, egenskaper och fardigheter, en bild pa dig sjalv,
arbetslivserfarenheter, utbildningar, dina kdrkort, sprakkunskaper samt
referenser eller rekommendationer t.ex. fran en larare eller tidigare arbetsplats.
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Idéer pa vart du kan hitta féretag och information:

e Fraga runt i ditt natverk - prata med larare, vdnner och familj.

e SOk online - anvand Google, branschspecifika webbplatser (maila mig om
du ar osdker pa detta) och LinkedIn fér att hitta relevanta foretag.

o BesOk jobbsajter - kolla in arbetsférmedlingen, Indeed, StudentJob med
sdkord som “praktik + din bransch” fér att hitta praktikmojligheter.

e Ga direkt till féretagens hemsidor - manga lagger upp information om
praktik och karriar dar.

Tank pa att féretag med huvudkontor utanfor din hemort kan ha projekt som
genomfors dar du bor - s6k brett for att inte missa mojligheter!

Arbetsgivare fokuserar pa vad du vill och att du &r motiverad. | och med att
du s6ker APL, och inte arbete, vardesatts din motivation och installning mer
an att du redan kan allt. Var férberedd pa att beratta om vad du lart dig
under utbildningen - bade teoretiskt och praktiskt. Var arlig med din tidigare
erfarenhet av yrket och ge garna konkreta exempel, som vilka verktyg,
material, program eller tekniker du anvant. Har du haft liknande jobb eller
fritidsintressen som &r relevanta fér yrket &r det ocksa bra att lyfta fram.

Att anvédnda ratt yrkestermer visar att du har koll pa branschen och skapar
fortroende hos arbetsgivaren. Fackspraket hjalper dig att framsta som
professionell och gor det |attare att forstd arbetsuppgifterna som ingar under
din praktik, redan under forsta métet.

Lar dig vilka ord och begrepp som ar vanliga i din bransch. Du kan fraga dina
larare, anvanda utbildningsmaterial, sdka pa natet eller anvanda verktyg som
ChatGPT. Ju bekvdmare du &r med yrkesspraket, desto tryggare blir du i
motet med arbetsgivare.

Far du ett JA?
Aterkoppla till
APL samordnare
eller larare!

En vuxenelev ute pa APL har flera styrkor:

Du har valt att omskola dig = vet du vad vill efter att provat pa annat
Mogen, sociala fardigheter & har fokus pa arbetet, du vill utvecklas!
Kan ld&mnas ensam pa en arbetsplats i kortare perioder

Mer fokus pa det praktiska arbetet och mindre pappersarbetet

En lang APL-period med flexibelt upplagg - fokus ligger pa
arbetsplatsens tider snarare an specifika dagar.

Avtalet ar inte juridiskt bindande

Start kan anpassas efter behov pa arbetsplatsen

Inget anstallningskrav

Behorigheter/cert med dig ut samt arbetsklader

10. Det kostar inget for féretaget att ta emot dig & ingen fakturering runtom
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En av dina styrkor som vuxenstuderande ar att du ofta komma ifran
arbetlivet. Namn gérna vad du tar med dig i samtalet ifran tidigare yrken - ex.
noggrannhet ifran varden, service ifran restaurangvéarlden osv.
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